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FORORD

Milj6- och byggnédmnden beslutade i december 2006 att ge tekniska kontoret i uppdrag att
genomfora en utredning om lek- och aktivitetsytor for barn och ungdomar under 2007. Arbetet
skulle samordnas med Kultur- och fritidsndmnden, Barn- och grundskolendmnden, Gymnasie- och
vuxenutbildningsnd@mnden, Trygg i Taby samt projektet Samverkan kommun och ideell sektor.

Lek och aktivitetsutredningen har pagatt under 2007 och mynnat ut i denna rapport ”Lek- och
aktivitetsplan for barn och ungdom i Téby kommun”.

| arbetet har en projektgrupp fran de fyra forvaltningarna ingatt. Fran tekniska kontoret Poa Collins
(projektledare, landskapsarkitekt), Sofia Andersson (landskapsarkitekt), Maria Hedberg (praktikant),
Beatrice Carlson (praktikant) och Anna-Lisa Anckarsvard (handikapprad och tillganglighet). Fran
kultur- och fritidskontoret Mats Bergstrom och Bo Hammerin fran Trygg i Taby. Fran for-

skole-, grundskole- och gymnasieverksamheten Inga-Lill Thorn Hammar och Madeleine Jonsson.
Fran projektet Samverkan kommun och ideell sektor Jenny Risfelt. Lars Johansson fran NCC, drift-
och underhallsentreprendr. Styrgruppen har bestatt av Carl-Gunnar Bostrom och Lilian Eriksson/
Homar Kadir.

Tack till alla barn och ungdomar, forskole- och skolpersonal fran gaturerna samt alla andra
engagerade Tabybor som deltagit via enkéter, e-mail, brev och telefonsamtal.

Vi maste komma ihag att barndomen ar nagot man bér med sig resten av livet och att alla barn har
ratt att ha en barndom har och nu .”” (Barnombudsmannens arsrapport 2007)

Naisa ang
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SAMMANFATTNING

Tabys lek- och aktivitetsutbud bestar idag av manga slitna och lite torftiga lekplatser och aktivitetsytor.
Behovet ser idag annorlunda ut an vad de anlaggningar som ar 20-30 ar gamla erbjuder. 1 nagra
kommundelar saknas lek- och aktivitetsytor helt och i nagra fall ar anldaggningarna onddiga och kan
avvecklas.

Den utarbetade policyn foreslar en béttre spridning pé lek- och aktivitetsytor sa att de finns néra
medborgarna i alla delar av kommunen.

Dessa platser behdvs for att barn och unga ska erbjudas spontana motesplatser utomhus fér lek och
aktivitet i stimulerande miljcer.

Atgirder som finns att tillgd for att fa bittre tillgéinglighet och tillgodose fler gruppers behov av lek och
aktivitet ar:

* ombyggnad av befintliga anldggningar

* nyanldggning

« avveckling av daligt nyttjade ytor

De metoder som har tillampats &r inventering, analys och gaturer med fokusgrupper utférda av
landskapsarkitekter samt medborgardialog genom enkaéter, e-mail, brev och telefonsamtal. Arbetet har
genomforts i nara samverkan med representanter fran fyra férvaltningar.

Lek- och aktivitetsplan for Taby ska vara utgangspunkt for utveckling av kommunens lek-och
aktivitetsytor.

Genomforandet av planen kommer att 1 mojligaste man samordnas med finparks- och
belysningsinvesteringar, trygghetssatsningar och andra pagaende och planerade stadsbyggnadsprojekt.

g YL VI

Hégerndsbadets lekplats med tremastaren Picknick pa Libbyangens lekplats
Zanzibar



INLEDNING

FN:s Barnkonvention som Sverige stéllt sig bakom
bekriver ”barnens ratt att horas, att vuxna ska lyssna
pa och respektera deras asikter”. Barn och unga

vill, och ska fa, delta i att utforma staden och dess
offentliga rum. Nér barn far komma till tals forvénas
vuxna 6ver hur kloka deras idéer och tankar &r, men
vilka andra an barnen och ungdomarna sjalva kan
bést kénna sina behov?

| detta arbete har vi tagit ett forsta steg till en mer
aktiv samverkan med barn och unga. Det fortsatta
arbetet planeras att foérdjupas genom projekt
Barnkartor i GIS, som &r en arbetsmetod for att fa in
barnperspektivet i Oversiktlig planering.

Barn behdver ytor att rora sig pa. ”Nér barn springer
— da mar de bra” sager miljopsykolog Maria
Nordstrom. For vuxna ér det en sjdlvklarhet med stor
rorelsefrihet, men barn och unga &r ofta begransade
av trafik och andra verksamheter.

SYFTE

Syftet med lek- och aktivitetsutredningen

ar att foresla atgarder for att kunna forbéattra
tillgangligheten avseende lek- och aktivitetsytor for
barn och ungdomar samt tillgodose flera gruppers
behov av lek, utomhusrekreation och spontanidrott.

Med tillganglighet avses tillgang pa och narhet
till lek- och aktivitetsytor for barn och ungdomar
t o m gymnasiealdern, inklusive unga med olika
funktionsnedsattningar.

Utredningen har tittat pa mojligheter att skapa
sammanhéngande lek- och aktivitetsstrak i trafikfria
allménna miljéer. Som underlag har gronplanens
gronstrak och trygga skolvagar i Skolvagsprojektet
anvints for att sammanbinda befintliga och
foreslagna lek- och aktivitetsytor.

I lek- och aktivitetsplanen har behovet utretts av
nya lek- och aktivitetsytor och utvecklingsbehovet
av befintliga ytor samt deras sidkerhet, trygghet och
tillganglighet.

Féljande punkter har besvarats:

e Behov av nya lek- och aktivitetsytor
inklusive spontanidrottsplatser: antal,
lokalisering, omfattning och innehall

e Utvecklingsbehov hos befintliga
lekplatser och aktivitetsytor: antal,
lokalisering, omfattning och innehall

e Borttagande av befintliga oldmpliga lek-
och aktivitetsytor: antal och lokalisering

e Sé&kra, trygga och tillganglighets-
anpassade lekplatser: typ av atgarder,
antal och lokalisering

BMX-bana i Ava, som skapats och standigt
forandras av ungdomarna sjalva

el

Angsholmsbadt vid Ronningesjon



POLICY FOR LEK- OCH
AKTIVITETSYTOR

Denna policy beskriver hur kommunens lek- och
aktivitetsytor ska planeras avseende spridning,
placering, omfattning och innehall. Policyn &r
inspirerad av Malmo stads och Halmstad kommuns
lekplatsprogram.

Parkerna i sig och naturparkerna &r rika miljéer for
lek och aktivitet och ar ett viktigt komplement till
anlagda lekplatser och aktivitetsanlaggningar.

» Lekplatser
Spridning - max 500 m till ndrmsta lekplats
Omfattning - max 200 barn/lekplats
Klassning -  narlekplats (liten)
omradeslekplats (mellanstor)
stadsdelslekplats (stor)
Utformning och lekvarde - vaxtlighet, varierad yta,
motorisk traning, tillganglighet, for bade barn och
vuxna, temalek
God driftsekonomi

» Aktivitetsytor
Spridning - ndra och spontant
Omfattning och innehall - mangfald av olika akti-
vitetsytor
Typer - Spontanidrottsplatser
Andra aktivitetsytor
God driftsekonomi

* Lek- och aktivitetsstrak i trafiksikra miljoer

Lekplatser

Spridning

- Max 500 m till nd&rmsta lekplats

I varje kommundel i tdtorten bor det finnas ndgon
lekplats inom rimligt gangavstand fran hemmet. En
karta med 500 meters avstand fran varje lekplats

har tagits fram for att fa en bild av var bristen pa
lekplatser i kommunen ar storst. Detta avstand till en
lekplats &r relativt langt, men det kompenseras av att
lekplatser pa kvartersmark samt forskolor och skolor
inte dr medrdknade. Dessutom finns ofta naturparker
relativt nira de flesta bostadsomraden.

Malmo har angivit 300 m till omradeslekplats
respektive 600 m till stadsdelslekplats. I Halmstad ar
malet hogst 500 m till ndrmsta kommunala lekplats.

3

Omfattning

- Max 200 barn/lekplats

Det bor inte ga mer an 200 barn/lekplats. Detta

kan jimforas med Malmos och Halmstads
lekplatsprogram/plan. I Malmo &r antalet barn (1-12
ar) per lekplats 170. I Halmstad har det tidigare legat
pa 106 barn/lekplats och de har satt som mal 177
barn/lekplats.

Hinvisning till bilaga 2 Aldersgruppers olika behov
(Halmstad kommun).

Klassning

Nirlekplats - liten (L)

Denna lekplats ar framst for de yngsta barnen, 1-6
ar, och bor innehalla sittplatser med bord, sandlada
med bakbord, gungor inklusive smabarnsgunga, liten
klatterlek med rutsch samt gungdjur. Papperskorg
behdvs. Detta ska betraktas som ett minimikrav
avseende utrustning.

Omradeslekplats — mellanstor (M)

Denna lekplats ska tillgodose barn i aldrarna 1-9 ar,
och bor innehalla sittplatser med bord, sandlada med
bakbord, gungor, klatterlek med rutsch (avsedd for
alderskategorin 1-9 ar), gungdjur, lekhus, tillgang till
lek med naturupplevelser t.ex. lek- skog/snar samt
mojlighet till bollspel. Papperskorg behdvs.

Stadsdelslekplats - stor (S)

Denna lekplats ska vara en plats for barn i aldrarna
1-12 ar. Den bor innehélla flera sittplatser med
bord; sandlada med bakbord; gungor, inklusive
smabarnsgunga; mindre klatterlek med rutsch

(1-6 ar) samt storre klatterlek med rutsch (6-12

ar), gungdjur; lekhus; majlighet till lek i naturen;
mojlighet till bollspel (gérna olika sorters); garna
mojlighet till ndgon mer dventyrlig lek for de lite
aldre barnen, t.ex. linbana. Stadsdelslekplatsen bor
vara sa stor att flera olika grupper av barn, i form
av t.ex. dagisgrupper eller familjer kan besoka
lekplatsen samtidigt. Papperskorg behdvs. Det bor
finnas minst en stadsdelslekplats i varje kommundel,
men den ska locka besokare fran hela kommunen.

Utformning och lekvéarde

En bra lekplats ska vara en plats som inbjuder till
lek. Lekplatsens utformning, véxtlighet och karaktar
ar lika viktig som lekredskapen.



Vaxtlighet
Vaxtlighet gynnar och forstarker leken. Leksnar och

tillgang till 16st material stimulerar fantasin och &r
darfor positivt.

Varierad yta
Lekplatsen ska rymma manga olika sorters lekar. En

blandning av 0ppna ytor, vegetation och lekmiljoer
mOojliggor detta. Kuperad terrang ar ytterligare en
fordel.

Motorisk trdning

En variation av lekredskap ger tréning av barnens
balans och motorik. Tillsammans med aktivitetsytor
for bollspel ger lekplatser barn majlighet att tréna,
testa och lara kanna sin kropp pa olika satt.

Tillgénglighet for funktionshindrade

Det finns idag ingen allmén tillgdnglighetsanpassad
lekplats i kommunen. En eller ett par lekplatser

1 kommunen bor tillgdnglighetsanpassas. Hela
lekplatsen behdver dock inte vara anpassad.

Vid utformning av en sadan lekplats ar det viktigt
med:

e Goda mojligheter att ta sig till lekplatsen for
rorelsehindrade barn och foraldrar

e Markbelaggning som gor det mojligt att ta
sig fram pa lekplatsen med t.ex. rullstol och
rollator

e Lekredskap som ar anpassade till barn med
funktionsnedséttning framst vad géller
rorelse

e Envariation av lattare och svarare lekredskap
gor att det finns en mojlighet for barnen att
utvecklas allteftersom de aterkommer till
lekplatsen

e Utrustning som tillgangliga sittplatser,
handikapptoalett och regnskydd underlattar
vistelse pa lekplatsen

e Tydliga avgransningar runt lekplatsen

Trivsam miljo for bade vuxna och barn

Det ar viktigt att lekplatsen ar attraktiv for bade
vuxna och barn. Bankar och bord att sitta vid,
papperskorgar, samt en estetiskt tilltalande
utformning bidrar till att gora platsen trevlig. God
skotsel och underhall &r ocksa viktigt. Dessutom ska
upplevelsen av lekplatsen vara trygg och séker.

Temalekplats
En temalekplats innebdr att lekredskap och

utformning foljer ett sarskilt tema t ex hav och
vatten. Olika teman bidrar till att bredda variationen
pa lekplatserna i kommunen samt ger lekplatsen en
egen identitet.

Parklek ar en lekplats som &r bemannad med
personal. Dar kan personalen erbjuda trygghet och
sékerhet samt utveckla ett socialt natverk narboende
och andra besdkande barn, ungdomar och vuxna.

Lekplats vid Ostra Vallabrinksskolan 4



Aktivitetsytor

Spridning

Aktivitetsytorna bor vara jamnt utspridda i
kommunen. Ungdomar kan lattare réra sig langre
stréckor, vilket gor att aktivitetsytor inte behover
vara helt néra. Men for att kunna uppmuntra ungdom
som inte redan regelbundet ror mycket pa sig behovs
nérhet. Om man dagligen ser och hor liv och rorelse
sa lockar det till sig fler barn och ungdomar.

Omfattning och innehall

Barn och ungdomar har olika intressen varfor

det &r viktigt att erbjuda en variation av platser
och aktivitetsytor. Ett viktigt mal ar att skapa
forutsattningar for barn och ungdomar att rora pa
sig och darmed minska andelen inaktiva barn och
ungdomar.

Spontanidrottsplatser

Spontanidrottsplatser &r platser med mojlighet

till flera olika sorters idrottsaktiviteter,

som t.ex. multiarena, streetbasketkorgar

och styrketraningsredskap. Syftet med
spontanidrottsytorna &r att skapa spannande stallen
dar man kan utova idrott pa egen hand. Tanken ar
att platserna ska ge ungdomarna fler mojligheter att
agna sin fritid at kreativa och positiva aktiviteter.
Det ér viktigt att de ligger néra flerbostadsomraden,
skolor och garna nara fritidsgardar och barnstugor.
Da kan de anvandas pa ett effektivt satt. Genom

att yngre barn ser &ldre barn och ungdomar utéva
idrott uppmuntras de till att félja det goda exemplet.
Pé dagtid kan platserna nyttjas som utflyktsmal for
dagisgrupper. Skolbarnen kan pa rasterna aktiveras
och stdimma traff for fortsatt spel och lek efter
skoldagens slut.

Anléggningsarbt i Midgardsparken, asfaltering
av multirullbana

Andra aktivitetsytor

Detta kan vara allt fran en klippt grasmatta med
eller utan fotbollsmal till badplats, tennisbana,
beachvolleybollplan, asfaltsyta med basketkorgar,
styrketraningsredskap, cykelbanor for BMX,
skateboard och inlines, pulkabacke eller spolad
isbana. Anlagda spar, leder och stigar &r andra
exemple pa aktivitetsytor. Olika typer av spar kan
uppsta spontant med arstidsvéaxling som exempelvis
skidspar i parker och pa isar.

Det ar viktigt att ungdomar sjélva kan fa vara med
och utforma sin narmiljo pa ett positivt sétt. Att
som ungdom fa vara med i denna kreativa process
minskar skadegorelsen och lockar till sig fler
ungdomar som kan delta i aktiviteterna.

Trivsamma sittplatser i parker eller pa torg, i det fria
eller under tak, ar viktiga motesplatser for att traffa
andra och hanga eller vara sjalv.

Lek- och aktivitetsstrak

Det finns mojligheter att skapa sammanhéngande
lek- och aktivitetsstrak dar barn och ungdomar kan
rora sig 1 sa gott som trafikfria miljoer mellan olika
lek- och aktivitetsytor.

Karta 1 visar hur foreslaget lek- och aktivitetsutbud
sammanbinds i strak. Gronplanens gronstrak har
bland annat anvénts som underlag.

Spontanidrott pa konstgras i nya Midgardsparken



Informationspaviljong vid Jarlabankes
bros lekplats som har vikingatema

Pulkadkning i Mosstorpshacken

STRATEGI FOR AVVECKLING, NY-
OCH OMBYGGNAD

Atgirdsforslaget baseras pa befintlig spridning
och antal lek- och aktivitetsytor, antal barn och
ungdomar i de olika kommundelarna, samt
information fran inventeringen.

Mojlighet till utveckling av befintlig yta eller
nyanldggning beror ocksa pa den befintliga lek- och
aktivitetsytan eller om det finns outnyttjad allméin
platsmark i kommundelen.

De kommundelar som inte har tillgang till en stor
stadsdelslekplats kompenseras med fler mindre
lekplatser. De kommundelar dér det &r svart att hitta
plats for nya lekplatser kan kompenseras med fler
storre lekplatser.

Lekredskap, med bra kvalitet, fran de lekplatser som
avvecklas ateranvands i nya lekplatser, dar sa ar
mojligt.

Har foljer 2 kartor som visar befintligt utgangslige
for lekplatser respektive aktivitetsytor i Taby
kommun samt 4 kartor med foreslagen utveckling.

Lek

Karta 2. Befintliga lekplatser pd allmén platsmark
inkl bristomrade

Karta 3. Forslag lekplatsutbud pa allman platsmark
inkl bristomrade

Karta 4. Foreslagna atgarder for lek

Aktivitet

Karta 5. Befintliga aktivitetsytor pd allmén platsmark
Karta 6. Forslag aktivitetsutbud pa allmén platsmark
Karta 7. Foreslagna atgarder for aktivitet
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BAKGRUND

Miljo- och byggnamnden beslutade i december 2006
att ge tekniska kontoret i uppdrag att genomféra en
utredning om lek- och aktivitetsytor for barn och
ungdomar under 2007.

Befintliga lek- och aktivitetsytor

| Taby bor ca 61 000 invanare varav ca 10 600

(17 %) ar barn i aldrarna 0-12 ar, samt ca 6 000

(10 %) ar ungdomar mellan 13-19 ar. For narvarande
finns 34 allménna lekplatser som tekniska kontoret
ansvarar for, en lekplats som skots av kultur-

och fritidskontoret samt en som Viggbygéardets
bostadsrattsforening ansvarar for. Tre av tekniska
kontorets lekplatser skots av boendeféreningar
respektive familjedaghem. Kommunens drift- och
underhallsentreprendr ansvarar dock for sakerheten
inklusive besiktning for dessa lekplatser.

Det finns 1 nuldget ingen allméin
tillganglighetsanpassad lekplats i kommunen.

Tekniska kontoret skoter tre grusbollplaner med
mal. Kultur- och fritidskontoret skéter om 6
idrottsplatser, motionsspar, badplatser, konstfrusna
isbanor och nagra enklare grus- och grasbollplaner
med mal och/eller utan kritning. Dar utéver

finns det ett antal andra slitna och i manga fall
trakiga aktivitetsanlaggningar av skilda slag som
tennisbanor, grusplaner m m, varav flera inte har
nagon skatsel.

Lek- och aktivitetsytor pa kommunens skolor och
forskolor samt pa kvartersmark i bostadsomraden
med flerfamiljshus tas inte med i lek- och aktivitets-
planen, da de endast utgor ett komplement till de
allmanna anlaggningarna. De &r privata eller till
storre del avsedda for skol- och dagisverksamhet och
endast tillgdngliga begransade tider.

Gronplanens mal for lek och aktivitet
I kommunens gronplan, som antogs 2005-02-15 av
Milj6- och byggndmnden finns bland annat foljande
mal
e Barns behov av lek och spontanidrott ska
mdjliggoras i den gréna narmiljén

e Sarskilda atgarder ska vidtas for att
underlatta tillgangligheten for personer
med begransad rorlighet sdsom barn, aldre
personer, synskadade och rorelsehindrade till
ar 2010 och vidare.

e Parkernas innehall ska utvecklas och bevaras
med tanke pa rekreativa, kulturhistoriska och
ekologiska varden.

Basketplan pa Viggbygardet




Krav enligt plan- och bygglagen

Det finns regler for utemiljon i1 plan- och bygglagen,
3 kap 15-18 8§ PBL. Dar anges krav pa anordnande
av friytor for lek och utevistelse samt krav pa att
lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser ska
underhallas sa att risken for olycksfall begransas.

PBL har ocksa krav pa befintliga allmédnna platser
vad géller tillganglighet. Enligt 17 kap 21a § ska
enkelt avhjélpta hinder mot tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsformaga undanrojas.

Krav enligt Boverkets foreskrifter och rad

Boverket foreskriver att platser och omraden

ska utformas sa att de blir tillgangliga och
anvandbara for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. Lekplatser ska kunna anvandas
av bade barn och vuxna med nedsatt rérelse- eller
orienteringsformaga.

Tekniska kontorets drift och underhall

Inom tekniska kontorets drift- och
underhéllsentreprenad, Tabykonceptet, finns foljande
funktionskrav for lek- och aktivitetsytor:

e Lekplatserna ska vara roliga och sékra for
lek. De ska ge ett vardat intryck och vara
fria fran ogras och skrap. Det omfattar bade
lekredskapen och underlaget. Tillsyn, drift
och underhall ska utforas enligt SS-EN 1176-
1177.

e Grusbollplaner ska hallas jamna och
justerade med fungerande malramar och
stangsel for bollspel. Linjemalning och
isbanespolning utfors ej.

Drift och underhall av lekplatserna och
grusbollplanerna, pa allman platsmark, utfors av
en entreprenor. Lekplatserna halls under uppsikt
genom kontinuerlig tillsyn. Alla lekplatserna

ses till varje vecka samt besiktigas en gang per

ar. Det regelbundna arbetet innebar tdmning

av papperskorgar, skrapplockning, skétsel av
buskage och mindre reparationer. Dessutom malas
lekredskapen och sand fylls pa vid behov. Byte

av otjanliga redskap ingar inte i entreprenaden.
Redskapen lagas 1 mgjligaste mén och dérefter tas de
bort.

Vad géller tekniska kontorets drift av grusbollplaner
sa behover funktionskravet hojas sa att det inkluderar
underhall av fotbollsmal, mer regelbunden sladdning
samt eventuellt kritning av linjer. Behov av
isbanespolning utreds.

Nya séikerhetskrav pd lekplatser

Idag stélls storre krav pa lekplatser bade var galler
lekvarde, sakerhet och tillganglighet. En svensk
sikerhetsstandard, SS-EN 1176-77, som &r baserad
pa en europeisk norm, galler sedan 1999. Den
omfattar bland annat sdkerhetskrav pa specifika
lekredskap, normer for installation, underhall

och drift samt krav pa stétdampande underlag.
Standarden beaktas saval nar nya lekplatser anlaggs
som vid underhall och upprustning av befintliga
lekplatser.

Generellt géller att runt alla lekredskap ska det vara
ett fritt fallutrymme med st6tdampande underlag
samt inga harda eller kantiga foremal.

Exempel pa specifika krav:

Vid en rutschbana ska det vara fritt fallutrymme 2 m
framat i “utakningsomradet” samt 1 m vid sidorna.
Kring en gungstéllning ska det vara ett fritt utrymme
pa 1,5 m pa varje gavel av stallningen. Olika typer
av gungor, for mindre respektive stérre barn, far inte
sitta inom samma sektion pa stallningen.

Klatterstllnig med drauvud,
Jarlabankes bro
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Kultur- och fritidskontorets drift och underhall
Kultur- och fritidskontorets personal och
entreprendrer har hand om idrottsplatser, nagra
enklare grus- och grasbollplaner, badplatser, isbanor,
motionsspar och leder.

Underlaget pa grusbollplanerna sladdas en till

flera génger i1 veckan under sdsong. De enklare
grusplanerna sladdas ungefar varannan vecka.

2 ganger per ar, i maj och augusti, dammbinds
planerna. Mal lagas, stenmjol (fraktion 0-4 mm) fylls
pa och kritning utfors vid behov.

Pa badplatserna harvas sanden, grasmattor klipps
och papperskorgar toms.

Pa vintern underhalls isbanor. Fran det att tjalen har
kommit spolas, plogas och sopas 5 grusbollplaner.
Vid tillrackligt tjock is plogas "skridskospar” pa
Ronningesjons, Rosjons och Virtans naturis.
Motionsspar, leder och omraden runt friluftsgardar
skots av Taby orientering pa uppdrag av kultur- och
fritidskontoret.

Behov av fler aktivitetsytor for ungdomar

Tabys parker erbjuder idag grasytor for bollspel,
spring och lek samt enstaka grusbollplaner. Det

ar ett ganska ensidigt utbud. Dagens ungdomar
staller andra krav for sin aktivitetsutévning,
utomhusvistelse, spontana mdten och umgange.
Hogt upp pa onskelistan dr skate-, BMX- och
ridanlaggningar. Att se och att bli sedd ar av
betydelse for var ungdomar vill vara. Det ar darfor
viktigt att skapa fler attraktiva platser, for bade
flickor och pojkar. For folkhélsan &r det oerhort
viktigt att underlatta och uppmuntra till fysisk
aktivitet baserad pa lust och spontanitet och som inte
ar tavlingsinriktad, i vara gronomraden i narhet till
bostaden.

Vikten av en plan for lek- och aktivitetsytor

Den senaste genomgangen av lekplatser i kommunen
gjordes 1996. Den resulterade i att 32 lekplatser
bevarades och 19 avvecklades. Lekredskapen i de
lekplatser som lades ned placerades ut i de lekplatser
som beholls och nagra lekplatser dvergick i skotsel
av boendeféreningar/familjedaghem. Manga av
Tabys lekplatser anlades pa 1970-80 talen, och kan
inte langre repareras eller anses uppfylla géllande
sékerhetskrav.

Sedan senaste lekplatsoversynen 1996 har
befolkningen i de olika kommundelarna dndrats,
vilket medfor att lekplatsernas placering och antal
behover ses dver igen. Park- och naturverksamheten
har de senaste aren mottagit en stérre mangd
klagomal och 6nskemal fran kommuninvanare
avseende lekplatsernas utseende, funktion och
tillgang pa narlekplatser.

Lekplatsen vid Ellavallen

VARDET AV LEK OCH AKTIVITET

Lekplatser

Lekplatser fyller flera funktioner som att erbjuda
utevistelse, fungera som motesplats och for barnens
motoriska utveckling. Dar utvecklas barnen socialt,
tranar pa och bearbetar upplevelser och dvar sig
infor vuxenlivet.

De uppmuntrar till att vistas utomhus och i naturen.
Det innebar en mojlighet att lara sig om och att fa

kénna tillhérighet med naturen, nagot som kan leda
till att barnen l&r sig vikten av att varna om naturen.

En lika viktig funktion &r mojligheten till samvaro

med andra barn. For foraldrarna kan det ocksa vara
ett tillfalle att l1ara kédnna andra barn och foraldrar i

naromradet.

Aktivitetsytor

Awven aktivitetsytor utomhus fyller manga funktioner
och erbjuder ett alternativ till en mer stillasittande
samvaro inomhus. Mdjlighet och tillgang till att
utOva olika fysiska aktiviteter bidrar till battre

hélsa hos barnen och ungdomarna. Dessutom

kan de fungera som naturliga motesplatser

utanfor skolmiljon. Hér kan rorelse utomhus ske
spontant pa ett avspant satt utan tavling eller
foreningstillhorighet, sjalv eller med andra.

Motesplatser for ungdomar ar inte enbart arenor
for fritidsverksamhet. De kan ocksa kopplas till
ungdomars sociala etablering och integration i
samhallet och vuxenvarlden.

Ungdomar kan rora sig langre strackor an barn
bade till fots, med cykel och moped. Det ar
lampligt att foreslagna aktivitetsytor ligger nara
kollektivtrafiken.



METOD

Inventeringen av lek- och aktivitetsytorna samt
kunskapsinsamlingen om barns och ungdomars lek
och aktiviteter bestod av ett flertal moment, som
redovisas nedan. Samtliga inventeringsresultat och
inkomna synpunkter har analyserats och redovisas i
bilaga 1.

Platsbesok och inventering

Alla lekplatser och aktivitetsytor som skoéts av
kommunen, med undantag for de som finns pa
skolor- och forskolor, besoktes. Inventeringen
gjordes med hjalp av en mall utifran varden
som lekplatsens/aktivitetsytans storlek, innehall,
omgivning, belysning, allmént skick och
utvecklingsmojligheter m m. P lekplatserna
inventerades dven typ av lekredskap och
sittmojligheter.

Medborgarenkiit

En enkat togs fram, med ca 20 fragor som

fanns tillganglig pd kommunens hemsida under
ett antal veckor. Den marknadsférdes genom
anslag pa varje lekplats, mejlutskick till alla
daghem, boendeftreningar (samfélligheter,
villadgarféreningar och bostadsrattsforeningar)
samt till en mangd ideella organisationer som
moter kommunens barn och ungdomar. Annonser
om enkdten sattes dessutom upp pa flertalet
barnavardcentraler, huvudbiblioteket och en
gymnasieskola i Téby. Det inkom 374 svar, vilket
utgor ett bra statistiskt underlag.

En sérskild enkat, avsedd for elever, lades ut pa
en av kommunens gymnasieskolors intranat. Se
enkaterna i bilagorna 3 och 4.

Enkéten gav framst de vuxnas bild av lek och
aktivitetsbehovet i sitt ndromrade. Som ett
komplement foreslas fokusgrupper med barn och
ungdomar for att fanga barn och ungdomars syn och
idéer.

Enkat till ungdomar

Eva Thorén pa Kultur- och Fritidskontoret
har gjort en kartlaggning 6ver hogstadie- och
gymnasieungdomars fritidssysselsattning.

Kontakt med kommuninvanare

Ett sextiotal mejl har inkommit med klagomal,
fragor och 6nskemal avseende Tabys lek- och
aktivitetsytor.

"Glada” apelsiner [
och sura” citroner |
som placerades ut &
vid gaturerna

Befolkningsstatistik

Befolkningsstatistik fordelat pa kommunens
nyckelkodsomraden anvandes for att studera antalet
barn och ungdomar jamfort med antalet lek- och
aktivitetsytor i kommundelarna. En framtidsprognos
till 2010 fanns ocksa tillganglig for att fa en

bild av hur alderssammanséttningen i de olika
kommundelarna beréknas foréndras i framtiden.

Uppskattad besoksfiekvens fran NCC

Den grupp inom NCC (kommunens
driftsentreprendr) som ansvarar for skotseln av
lekplatserna gjorde en uppskattning av hur mycket
varje lekplats anvénds. Uppskattningen baserades
dels pa erfarenhet dels pa aktiv notering av antalet
besokare i samband med den regelbundna skotseln.
Eftersom NCC endast arbetar dagtid under vardagar
kan det dock vara svart att fa en helt rattvis bild av
de olika platsernas anvandning.

Projektgrupp

En projektgrupp sammansatt av personer som
representerade kultur- och fritidsndmnden,

barn- och grundskolend&mnden, gymnasie- och
vuxenskolendmnden, Trygg i Taby samt projektet
Samverkan kommun och ideell sektor traffade
gatu- och parkenhetens arbetsgrupp regelbundet for
kontinuerlig avstamning.

Tematréaffar

Personer med praktisk erfarenhet och
forskarerfarenhet inom omradena for utformning

av lek- och aktivitetsytor, tillganglighetsanpassning
samt funktionshindrade barn och ungdomar bjods in.

Fokusgrupper och “gaturer”

For att fa en djupare bild av barn och ungdomars
syn pa sin narmiljo har utredningen kompletterats
med fokusgrupper med barn respektive ungdomar.
For att fa en bra sammansattning i grupperna har
den gjorts i samarbete med fritidsgardarna och
skoleverksamheten. Fokusgrupperna har tillampat
arbetsmetod “gatur” framarbetad vid Chalmers
och Lantbrukshdgskolan i Danmark. Gaturerna har
genomforts pa tre platser Myrlejonet, Myrangen och
Sodra Hégernis. Resultatet fran géturerna finns i
bilaga 5.
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